
１０月例会  氷ノ山（1509.8ｍ） 一等三角点 兵庫県養父市 

 

実施日  2023（令和 5）年 10月 7日（土） 

天 候  曇り 

参加者  CL梶原 SL佐々木 高井 

     近藤嗣 近藤浩 森田 墨江 前田 小林 野田 和田 山川 大木 山内 横田 （15名） 

行 程  岡山駅西口（6：00）⇒氷ノ山キャンプ場（9：30）→登山口（9：50）→氷ノ山越（10：50） 

     ここで休憩と 2コース（氷ノ山越コース 4人、三の丸コース 11人）に分かれる 

     ※氷ノ山越コース 氷ノ山越（11：00）→仙谷分岐（11：50）→山頂（12：30）写真と昼食（13：15） 

       →仙谷分岐（13：45）→氷ノ山越（14：20）→氷ノ山キャンプ場（15：15） 

       わかさ氷ノ山スキー場リフト券売り場へバスで迎えに行く（15：35） 

     ※三の丸コース 山頂（12：00）昼食と写真（12：40）→三の丸（13：30）→チャレンジリフト 

       終点（14：30）わかさ氷ノ山スキー場リフト券売り場（15：20） 

     合流し帰路へ⇒岡山駅西口（19：00） 

概 要  風になびくススキの穂やナナカマドの実が真っ赤に色づいて秋の気配を感じさせてくれた。3連休の初日   

     のせいか多くの登山者と登り始めた。ジグザグの急登や丸木階段を上ると氷ノ山越へ、視界が開ける。 

     ここからは稜線に沿って歩きやすい道を山頂へ向かう。ブナ林が気持ち良い。コシキ岩を過ぎて登りきる    

     と山頂に着く。山頂は登山者が多く、避難小屋もいっぱい。昼食をとる、氷ノ山越コースの人も頂上へ着

き全員で写真撮影をする。頂上は少し風もあり肌寒い。三の丸コースの先頭を大木さんにお願いする。チ

シマザサがきれいにかられ登山道がよく整備されている、稜線はなだらかで歩きやすい。後方を振り返る

と、氷ノ山山頂小屋がきれいに見える。さらに進むと前方には三ノ丸展望所が見えてくる。三ノ丸展望所

は新しく展望台ができていた。360 度のパノラマがすばらしい。チャレンジリフトまでの稜線も気持ちが

いい。わかさ氷ノ山スキー場を降りていくが丸木階段の急登。慎重にゆっくり降りていく。スキー場の下

に降りると素晴らしいすすきの群生でした。リフト券売り場までバスを回してもらいバスに合流、帰路に

つく（梶原記）   

 



 

氷ノ山山頂にて 
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