
２８年３月例会  兵庫県 七種山（683m）・七種槍（577.3m四等三角点）の縦走 

日 時  ２０１６(平成２８)年 ３月２３日（水）  

天 候  晴れ 

参加者  ＣＬ大坪 ＳＬ土松 木村  

森田泰 山田 時國 児仁井 桑野洋 小林陽 角原鶴 角南 小倉 角原覚 小林宮 西崎 佐藤 三村 

森田清 佐々木俊 藤川豊 藤川神 岡野 佐々木順 髙井 梶原 （２５名） 

行 程  作門寺山門登山口（8:25）→太鼓橋（8:45）→七種神社（9:00-10）→七種山山頂（9:40-50）→薬師峰分

岐（10:15）→430ｍﾋﾟ-ｸ（11:05）→七種槍山頂・昼食（11:50～12:20）→登山口（14:35）→福崎町立

青少年野外活動センタ－（14:40）ゴール 閉会行事後解散 

コ－ス概要  

今回の七種山・七種槍は兵庫県の福崎町に位置する、健脚者向きの縦走コ－ス。 

福崎町立青少年野外活動センタ－に各自８時までに集合。山門駐車場に駐車可能な数台に乗り合わせ、作門

寺山門登山口へ向かう。開会式後、出発し暫くすると、七種神社の鳥居が現れる。虹滝、八龍滝を見ながら

歩くと、落差72ｍの七種滝が現れ、七種神社に到着、小休止。滝の水量は多く、かなりの見応えがあった。 

七種神社の裏から急登が始まり、途中ロープ場・クサリ場も有る。ゆっく

り時間をかけて展望を楽しみながら七種山山頂へ。山頂では、つなぎ岩の

見物と小休止後、縦走の準備。 
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七種槍をめざし本格的な縦走

がはじまりアップ、ダウンを繰

り返しながら、予定通り昼前に

七種槍山頂へ到着。眺望を楽しみながら昼食をとる。    七種山頂上にて 

 

昼食後はいよいよ下山を開始、歩い

て来た山を振り返り、あるいは縦走路

近くのタムシバやツツジを鑑賞、談笑

しながらの下山になった。 

今回の例会は好天に恵まれたこと、

急坂・岩尾根等が有りかなり厳しいコ

－スで有ったが、トラブルも無く全員

無事、福崎町立青少年野外活動センタ

－に下山した。閉会式を行い終了後、

現地解散した。 

（大坪 記） 
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