
５月例会 皿ヶ峰(1270m) 愛媛県 

実施日  ２０２４年５月９日（木） 

天 候  晴れ 

参加者  ＣＬ佐々木順 ＳＬ山本 ＳＬ前田   

舩越  高井 森田 藤川 墨江 喜多 小林 野田 和田 大木 山内 横田 竹内 （合計１６名） 

行 程  岡山駅西口（6:20）⇒早島駅（6:50）⇒皿ヶ峰上林風穴駐車場（9:25）トイレ・開会式・体操 

     出発（9:50）→風穴登山口（9:55）→十字峠（11:00）→皿ヶ峰山頂（11:20）→竜神小屋（12:00）昼食 

     （12:30）→上林峠分岐（12:50）→登山口（14:00）⇒早島駅（17:00）⇒岡山駅西口（17:35） 

概 要  登山口に入って直ぐにクマガイソウが出迎えてくれました。５分ほど歩くと風穴があり、四角い穴の中で 

は、風穴から出てくる冷たい空気を利用してヒマラヤの青いケシ（メコノプシス・ベトニキフォリア）を 

栽培していた。花が咲くのは６月から７月頃のようです。そこから歩き始めるとホウチャクソウ、ヤマブキ 

ソウ、コンロンソウなどが沢山の花が咲いていました。十字峠を過ぎると視界が広がり松山市内が見渡せて 

いました。皿ヶ峰頂上に着くと先に登頂されていた倉敷ハイキングクラブの人達が昼食をとられていたので 

さっさと集合写真を撮り出発。竜神小屋で昼食、風が吹いて寒かった。帰路、数は少なかったが所々に絶滅 

危惧種のシコクカッコウソウの群生が見られ、交代しながら写真撮影。 

新緑の中気持ち良く花を楽しみながらの登山でした。 （前田 記） 
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