
 

例 会 山 行 記 録 

                        

 １１月例会 小野アルプス（兵庫県） 

（１） 実施日 令和７年１１月１５日（土）                       

（２） 天候  晴れ 

（３） 参加者 ＣＬ高井 ＳＬ永谷 ＳＬ佐々木順  舩越 岡野 梶原 前田 山本 大木 

       竹内 佐々木綾 景山 妹尾 西崎 吉田 向畑 田中 元成（計 18名）  

（４） 行 程  

        岡山駅西口発（6:40）→岡山インター（山陽道）→権現湖（トイレ休憩）→三木・小野 

        インター（8:30）→白雲台温泉ゆぴか（8:45）開会行事 

        登山口（9:00）→高山・前山（9:30）→アザメ峠（10:50）総山→惣山（11:40）昼食 

        見晴台 出発（12:20）→紅山（13:25）→岩倉入口（14:10）→鴨池駐車場（14:25） 

        閉会行事（14:35）三木小野インターから高速 → 岡山西口（16:30） 

（５） 交通費 バス代１２８２６０円   

一人７２００円集金×１８ ＝１２９６００円   残金１３４０円は会計へ 

 （７）概要 

      登り始めて数分で高山につき、眼下には山陽道が走り明るい日差しがまぶしい。 

前山・愛宕山・安場山と登ったり下ったりと広葉樹の紅葉が美しい中を談笑しながら歩く。 

      ここでは、こならの実（どんぐり）がたくさん落ちていていた。 

      アザメ峠までだらだらと下り、総山までは少し急登であるが、途中大きな花崗岩の岩にでると視界が開け 

見晴らしもよく、足元には野路菊・山らっきょ・秋のきりんそう・釣鐘にんじん・こうやぼうきなどが見られ 

元気をくれた。また赤い実をつけたサンキライ・ソヨゴ・さねかずらも可愛い。また急登で惣山にのぞむ。 

山頂は広く小野アルプスで最も高い山というだけあり、見晴らし台からは播磨灘・明石海峡が見える。 

ゆっくり昼食をとり紅山に向かう。紅山の花崗岩はオレンジ色に光り岩場の下から山頂の岩場を望むと 

勾配が 30度。というだけあり恐怖感もあるが、Ｏ氏のエスコートがあり手も使いロッククライミングのつもり 

で登った。全員登頂できた。ここから下山は岩倉登山口・鴨池公園へと順調に歩いた。鴨池では合鴨が 

気持ちよく泳いでいた。閉会行事を終えて帰岡につく。好天に恵まれ、今日の縦走コースの爽快感と達成 

感は何事にもかえがたい楽しい山行となった。        （高井 記） 
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紅 山 コウヤボウキ 

山ラッキョウ ノジギクとサンキライ 


